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... ostroznie wychodzi w miasto

05 - 28_06

e al. Kwiatowa e pl. Orta Biatego
« skwer na Lasztowni « Jasne Btonia

Festiwal Dobrego Zycia w swoim zatoZeniu opiera sie o idee slow life.

To wydarzenie, vw ktére przenikac bedzie rytm celebrowania codziennosci.
Chcemy, aby szczecinianie mogli cieszyc¢ sie swoim miastem i faktem,

ze pomimo wielu ograniczen, moga czerpac rados¢ z kazdego dnia.

Festiwal Dobrego Zycia to rowniez szczeciriscy przedsiebiorcy, ktérzy
otwierajg swoje drzwi, ciekawie prezentujg swoja oferte i zachecaja

mieszkancow do ponownego korzystania ze swoich ustug.

Wyjdzcie z nami ostroznie w miasto...

ORGANIZATORZY:
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KOLOROWA ALEJA
WYCHODZ| W MIASTO
- PASAZ HANDLOWY

miejsce: Al. Kwiatowa, pl. Orta Biatego
5-14 czerwca, 17-28 czerwca
pon.-sob. 12:00-20:00
niedz. 12:00-18:00

Na otwartej przestrzeni odwiedzajgcy
bedq mogli skorzystac z szerokiej oferty

handlowej. Swoje wyroby oferowac _

bedgq lokalni producenci i rekodzielnicy.
Zakupy bedzie mozna zrobi¢ w roz-
stawionych w Alei Kwiatowej i na placu
Orta Biatego domkach jarmarkowych,
rozlokowanych z zachowaniem bez-
piecznych odlegtosci. Strefa gastro-
nomiczna oraz strefa relaksu z leza-
kami i muzykq, funkcjonowac bedq
z limitowangq liczbq miejsc.

FLOATING MARKET

miejsce: Skwer na Lasztowni,
Nabrzeze Staréwka | 5-28 czerwca
pon.-czw. 16:00-21:00, pt. 16:00-22:00,
sob. 12:00-22:00, niedz. 12:00-20:00

W drewnianych domkach na tasztowni
swojg matq filie bedq miaty szczeciriskie
restauracje i puby. Dla odwiedzajqcych
przygotowane zostanq miejsca siedzqce
zwidokiem na Waty Chrobrego i marine.
Organizatorem Floating Market jest
Stowarzyszenie Nowoczesna Kultura.

ALEJA
ARTYSTOW ULICY

miejsce: pl. Adamowicza,
pl. Grunwaldzki, al. Jana Pawta Il
13-14 czerwca, 20-21 czerwca,
27-28 czerwca | 14:00-18:30

Lokalni artysci wyjdq ,na ulice” Przez trzy
weekendy bedzie mozna ich postucha¢
i zobaczy¢ na gtéwnych placach Szcze-
cina. Swoimi pétgodzinnymi wystepami
umilq czas przechodniom oraz ozywiq
centrum miasta. Od placu Adamowicza
po plac Grunwaldzki zostanqg ustawione
punkty, na ktdrych kazdego dnia pieciu
artystow ulicy: muzycy, szczudlarze,
mimowie, zaprezentuje 30-minutowe
wystepy (co godzine).

SPACERY MIEJSKIE

miejsce: Szczecin
13-14 czerwca | 11:00-15:00

W ramach Festiwalu Dobrego Zycia
odbedq sie tez spacery miejskie z prze-
wodnikiem. Mieszancy i turysci bedq
mogli odkry¢ zabytkowe pompy z gry-
fami, smokami i koronami, poznac
Zzycie codzienne w Szczecinie na
przetomie XIX i XX w., czy przenies¢ sie
w czasy PRL. W kazdym spacerze udziat
moze wzig¢ maksymalnie dziesie¢
0s6b. Obowiqzujq wczesniejsze zapisy.
Szczegdty na www.zstw.szczecin.pl

Spacery w sobote 13.06:

11:00 Zycie codzienne w Szczecinie na
przetomie XIX i XX w. / przewodnik
Matgosia Duda, start: budynek CIT
w Alei Kwiatowej

12:00 Na dachu Szczecina, czyli
wiosenne zdobywanie najwyzszego
szczytu miasta / przewodnik Tomek
Duda, start: budynek CIT w Alei
Kwiatowej

13:00 Spacer sladami PRL / przewodnik
JustynaMachnik, start: pl. Szarych Szeregow

14:00 Pompastyczny Szczecin / przewod-
dnik Tomek Wieczorek, start: Ratusz
Starego Miasta

Spacery w niedziele 14.06:

11:00 O zwigzkach Szczecina zwodq
imorzem / przewodnik Matgosia Duda,
start: budynek CIT w Alei Kwiatowej

12:00 Historia w kamieniu ukryta. .. czyli
wedrowanie geoturystycznymi szlaka-
mi Szczecina / przewodnik Tomek Duda,
start: budynek CIT w Alei Kwiatowej

13:00 Spacer sladami PRL / przewodnik
JustynaMachnik, start: pl. Szarych Szeregéw

14:00 tasztownia / przewodnik Tomek
Wieczorek, start: NorthEast Marina

SZCZECINSKI
WEEKEND OTWARTY

miejsce: centrum miasta
13-14 czerwca

Szczeciriscy  przedsiebiorcy ponownie
zapraszajq do swoich siedzib i lokali,
ktore ostroznie wracajg na mape
Szczecina. Bedzie mozna rozgoscic sie
w ulubionych miejscach, skorzystac¢ ze
specjalnych promocji, zapoznac sie z no-
wq ofertq, a przy okazji wzig¢ udziat w
dodatkowych atrakcjach, zaplanowa-
nych na te dni np. warsztatach parzenia
kawy czy wystawie fotografii.

Albatros Ultimate Frisbee
sob. 15:00-17:00

Trening otwarty druzyny Albatros
Ultimate Frisbee Junior.

Bar Impress
sob. 16:00-3:00, niedz. 16:00-23:00
20% znizki na wszystkie pozycje menu,
karaoke i atrakcje znagrodami.

Bistro Na Jezykach
sob. 13:00-22:00

0Od godz. 15:00 wieczér pod tytutem, After-
Work’, podczas ktérego Goscie przy dobrej
muzyce bedq mogli Swietowac powrét do

normalnosci”ispotkac sie przy dobrym
Jjedzeniu i muzyce. Na wejsciu dla kazdego
lampka wina w prezencie, a w ofercie m.in.

burgery z dzika i inne smaczne przekgqski.

Cyrk Zodiak
niedz. 11:00-12:00

Interaktywne spotkanie z cyrkiem i jego

szerokq barwq doswiadczer. Na scenie

pokaz umiejetnosci treneréw i podo-
piecznych, ale tez zaproszenie widzéw do
zmierzenia sie z cyrkowymi zadaniami.
Nie zabraknie tez iluzji czy odrobiny grozy
w niebezpiecznych pokazach zonglowa-
nia ogniem!

Fanaberia Republika
Rozmaitosci
sob. 10:00-21:00, niedz. 11:30-21:00
Znizka 30 % na wszystko (zmapkq
Festiwalu Dobrego Zycia lub na hasto
,Festiwal Dobrego Zycia")

Fi Fi Land

sob. 12:00-20:00, niedz. 12:00-18:00

Szczeciriska firma animacyjna, zajmujgca
sie organizacjq imprez dla dzieci. Na tere-
nie wydarzenia animatorzy obdarujq

www.zstw.szczecin.pl

fgs__tiwal.dobrégémi-yci.df.@ program |

5
wszystkie usmiechniete dzieci kolorowym %

balonikiem. Na hasto,,Fi Fi LAND wszystko
dla dzieci” 10% znizki na organizacje nieza-
pomnianejimprezy dia Twojego dziecka.

ImpET
sob., niedz. 10:00-15:00
Bon rabatowy 20% na ustugi dia klientow
podczas Szczecinskiego Weeekendu Otwar-
tego. 15% rabatu na produkty SKYLARK.
Porady odnosnie podiqczenia sprzetu
estradowego. , Elektronika pod mikrosko-
pem”- zobacz jak wyglqdajq najmniejsze
elementy elektroniczne Twojego instrumen-
tu. Sprawdz mozliwosci i postuchaj na-
gfosnienia radioweztowego. ,Keyborad
od srodka” - elementy, klawiatura.

Instytut Kosmetologii
Estetycznej Anna Pietrasik
sob., niedz. 11:00-16:00
Znizka na zabiegi pielegnacyjne na twarz,
szyje i dekolt 10%. Do kazdego zabiegu
Focus Rf Talus o wartosci 350 zt zabieg na
okolice oczu o wartosci 150 zt gratis.

Joanna Stotowicz
Fotografia
s0b.12:00-20:00, niedz. 12:00-18:00
Wystawa prac fotograficznych.

Ksiegarnia ,,Kamienica w lesie”
sob., niedz. 12.00-18.00.

Do kazdej zakupionej tu ksiqzki w tych
dniach zdjecie z Instaxa wykonane
przez autorke albumu Monike Szymanik
0 Szczecinie gratis.

Leszczenko Beauty Clinic
sob., niedz. 12:00-16:00
1 darmowa aplikacja rzes 3:1. 1 sesja
/przytozenie gtowicy kriolipolizy kontras-
towej LIPOCONTRAST. 1 henna maro-
kanska z ksztattowaniem, efekt ombre.
Vouchery na serie zabiegowe w promo-
cyjnych cenach: Karboksyterapia,
Kriolipoliza, Cool Lifting nawet do 30%
taniej. Zapisy na darmowe zabiegi
w dniach 13-14 czerwca odbywajq sie
telefonicznie pod nr 791 571 781. Wiecej
na www.Jeszczenkobeautyclinic.p!

»Miedzy wierszami”
kawiarnia-ksiegarnia
sob., niedz. 10:00-20:00
ZGADUJ ZGADULA: wybierajqc w ciemno
smak dnia - po degustadji, jesli doktadnie
go odgadniesz, otrzymasz trzeciq gatke
lodéw gratis; LOTERIA: osoby, ktére
wydaty danego dnia w kawiarni lub na
zakup ksigzek powyzej 50 zt majq okazje
wylosowac numerek (do wygrania porcje
lodow, kawy oraz desery). Rabat na
wybrane pozycje w ksiegarni.

Orsola Coffee
sob.,, niedz. 9:00-21:00
Specjalnie na ten weekend nowos¢,
ktdrej nie maw menu:
kawa mroZzona zmango i lodami.

Przystan na Kawe
sob. 9:00-20: 00, niedz. 10:00-18:00
W tych dniach w kawiarni bedzie funkcjo-
nowato stanowisko edukacyjne, tqczqce
temat biologii, geografii i lokalnosci.
Odwiedzajqgcy bedq mogli wziqc udziat
w quizie, wprowadzajqcym w swiat
kawy i kawiarni.

n /FestiwalDobregoZycia

Restauracja Park Hotel
sob. 14:00-20:00, niedz. 13:00-17:00
10% rabatu na dania z nowej karty
menu.

Restauracja Wild West
sob,, niedz. 12:00-22:00

Do kazdego zamowionego burgera frytki
icolestawza 1zt

Ski Park Szczecin
sob., niedz. 12:00-17:00
Wspaniata sportowa rozrywka oraz nieza-
pomniane wrazenia dla dorostych idla
dzieci, dla poczqtkujqcych i profesjonali-
stéw -innowacyjne stoki narciarsko/snow-
boardowe MAXXTRACKS, 11 kreatywnych
Scianek wspinaczkowych CLIPN CLIMB
oraz strefa mobilna EVEREST. Podczas
Szczeciriskiego Weekendu Otwartego
prezentacja atrakgji oraz porady i odpowie-
dzina pytania. Sposréd oséb, ktore odwie-
dzq osrodek, losowanie 3 zwyciezcéw,
ktérzy otrzymajq darmowe wejscia
umozliwiajqce skorzystanie z atrakgji.

Szkota Jogi Klasycznej
sob. 12:00-15:00

DN! ZDROWIA: 12:00-13:00 wyktad , Joga

w aspekcie zdrowego ciata i umystu”;
13:00-14:00: bezptatne zajecia z jogi, typ

zajec ,Zdrowa postawa ciata i zdrowy

kregostup”; 14:00-15:00,0ddech jako
podstawa zdrowia” techniki oddechowe

- wyktad oraz praktyka.

Warsztatownia
otwarta podczas trwania warsztatow
Warsztaty Regionalne ,Pamiqtka ze
Szczecina - zréb to sam”. Wykorzystamy
piekno naszego miasta, charakterystycz-
ne budynki oraz akcenty morskie. Praca
niezwykle efektowna, stanowi wspaniatq
pamigtke. Szczegbtowe informacje
i zapisy na proflu Warsztatowni na fb.

Organizator Festiwalu nie odpowiada
za oferte przedsiebiorcow

STREFA ACTIVE LIFE

miejsce: Jasne Bfonia
13-14 czerwca, 20-21 czerwca
11:00-18:00

Na Jasnych Btoniach spotkajq sie
mifosnicy aktywnego wypoczynku.
Wspdlnie, na sSwiezym powietrzu,
bedzie mozna pocwiczy¢  joge,
capoeire, treningi sportowe, czy gim-
nastyke stowiariskq. W bogatym pro-
gramie zaprezentujq sie tez szczecin-
scy tancerze ze szkoty break dance.

STREFA GOOD LIFE

miejsce: Jasne Bfonia

13-14 czerwca, 20-21 czerwca
sob. 10.00-20.00, niedz. 10.00-18.00

To wydarzenie skierowane do matych
i duzych mieszkaricéw Szczecina, dla
ktérych przygotowano animacje na
Swiezym powietrzu, czytanie bajek,
zabawy, przedstawienia czy konkursy.
W godz. 10:00-14:00 - interaktywny
program dla dzieci (zabawy, konkursy,
przedstawienia teatralne i czytanki).
Od 15:00 do korica wydarzenia -
muzyczne wystepy  szczeciniskich
artystow.
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FLOATING
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sob. 10:00 - 20:00
niedz. 10:00 - 18:00

JASNE BEONIA
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SZCZECINSKI WEEKEND OTWARTY

13-14 czerwca

Albatros Ultimate Frisbee
boisko przy ul. Orawskiej 1 | sobota 15:00 - 17:00

Bar Impress
al. Wojska Polskiego 32/U2

Fanaberia Republika Rozmaitosci
Deptak Bogustawa X-go 5/LU2 | sobota
10:00-21; 3

Fi Fi Lé"'r:d
plac Orta Biatego, Aleja Kwiatowa |
oy, S 12:00 - 20:00, niedziela 12:00 - 18:00
0 ImpET ;

ul-3:MajaR] | Jobota, niedziela 10: 00215:

=y

o Instytut Kos 1€ ologu Estetycznej Anna
Pietrasik LY
ul. Edmunda Baft)j 5 | sobota, niedziela
11:00-16:00

Joanna Stotowic3
Centrum Informad g j lei
Kwiatowej | sobota 0 290:0 nled:qela
12:00 - 18:00 \
® Leszczenko Bea y I|n|c
~Jacka Malczepy ‘\: go 35 |
niedziela$2:00 6 ﬂ“
Q »~Miedzy wiehg viarni

ul. Stanistawayt onluszk |1
niedziela 1¢4d - 20:00

Orsola Coffg
| pl. Zokiierzd Folskiegq
9:0 -21:0Q [

- Wy
M Przystan ga Kawe | L

ul. Genergta Ludom
9:00 - 20:)00, niedzi

Restaﬁraqa Wild West
BuI ar Gdynski (ul. Zbozowa 4) | sobota,

i Park Szczecin
ul. Kazimierza Twardowskiego 3 | sobota,
niedziela 12:00-17:00

Q Szkota Jogi Klasycznej
ul. Mieczystawa Niedziatkowskiego 26A |
sobota 12:00 - 15:00

Warsztatownia
ul. Matopolska 5/2 | otwarta podczas
warsztatéw (zapisy)

Ksiegarnia,Kamienica w lesie”
ul. Pocztowa 19 | sobota, niedziela 12:00 - 18:00
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