Regulamin Konkursu "Czas pobiega¢!"

§1
Postanowienia Ogdlne

1. Organizatorem Konkursu, ,"Czas pobiegaé!" ” zwanego dalej ,Konkursem”, jest Zegluga Szczecifiska
Turystyka Wydarzenia Sp. z 0.0. z siedzibg w Szczecinie, adres: 70-655 Szczecin, ul. Tadeusza Wendy 8,
zwana dalej ,,Organizatorem”.

2. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

3. Celem Konkursu jest promocja marki POLAR oraz 6. Szczeciniskiego Biegu Nocnego 2025.

4. Konkurs prowadzony jest na profilu Facebook , Szczecifski Bieg Nocny”, dostepnym pod adresem:
https://www.facebook.com/szczecinskibiegnocny/ w dniach 23-30.04.2025 r.

5. Uczestnikiem Konkursu zwanym dalej ,Uczestnikiem”, moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna,

posiadajgca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, posiadajgca miejsce statego zamieszkania
w Polsce, ktéra posiada swoj aktywny profil w serwisie Facebook.

6. Zamieszczenie przez Uczestnika odpowiedzi na zadanie konkursowe jest rozumiane jako zgtoszenie
do Konkursu. Zgtoszenie do Konkursu wymaga akceptacji niniejszego Regulaminu.

7. Uczestnik umieszcza odpowiedzi na zadanie konkursowe na profilu Facebook ,Szczeciniski Bieg
Nocny” na wfasne ryzyko i we wiasnym imieniu oraz ponosi odpowiedzialnos¢ za ewentualne
naruszenie praw 0sob trzecich, w szczegdlnosci praw autorskich.

8. Z udziatu w Konkursie wykluczeni sg pracownicy Organizatora, jak réwniez cztonkowie ich rodzin, tj:
wstepni, zstepni, rodzenstwo, matzonkowie, rodzice matzonkéw i osoby pozostajace w stosunku
przysposobienia.

9. Uczestnik moze postugiwac¢ sie w Konkursie tylko jednym, posiadanym profilem w serwisie
Facebook.

10. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowa, loterig fantowg, zaktadem wzajemnym,
loterig promocyjna, ktérych wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng forma gry losowej przewidzianej
w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 227).

§2

Przebieg konkursu

1. Zadanie konkursowe polega na: opublikowaniu zdjecia lub video z opisem przedstawiajgcego
idealny trening biegowy (Zgtoszenie konkursowe) pod formalnym zawiadomieniem Organizatora o
Konkursie na profilu Facebook ,,Szczecinski Bieg Nocny”.

2. Dodawanie Zgtoszen konkursowych odbywa sie poprzez dodanie komentarza pod postem
konkursowym w terminie wskazanym w poscie.

3. Data i godzina nadestania Zgtoszenia konkursowego jest rejestrowana przez serwis Facebook.

4. Kazdy Uczestnik moze zgtosi¢ dowolng liczbe Zgtoszen konkursowych.

5. Uczestnik powinien by¢ autorem Zgtoszenia konkursowego. Zgtoszenie konkursowe nie moze
narusza¢ praw osob trzecich, w tym praw autorskich, praw wtasnosci przemystowej, praw do
wizerunku lub débr osobistych innych osdb.

6. Przesytajgc Zgtoszenie konkursowe do Organizatora, Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej,
nieograniczonej czasowo, niewyfacznej licencji na korzystanie przez Organizatora ze Zgtoszenia


https://www.facebook.com/szczecinskibiegnocny/

konkursowego w celach zwigzanych z Konkursem. Licencja obejmuje prawo do udzielania dalszych
licencji (sublicencji).

7. W przypadku, kiedy Zgtoszenie konkursowe zawiera wizerunek osdéb trzecich Uczestnik oswiadcza,
ze posiada pisemng zgode na publikacje ich wizerunku w zwigzku z niniejszym Konkursem, a takze
zapewnienie tych osob odebrane na pismie, ze zapoznaty sie z zasadami niniejszego Konkursu oraz
trescig Regulaminu, oraz ze je akceptuja.

8. Zgtoszenia konkursowe zawierajgce tresci obrazliwe lub obelzywe, erotyczne, niecenzuralne,
osmieszajace, nieprzyzwoite, naruszajgce powszechnie akceptowane zasady moralnosci, naruszajace
godnosé osobistg, nawigzania do symboli religijnych, etnicznych lub rasowych lub naruszajace czyjes
prawa autorskie zostang usuniete przez moderatoréw profilu

9. Uczestnik konkursu jest swiadomy swojego stanu zdrowia i wykonuje zadanie konkursowe na wtasne
ryzyko.

Jeslimasz problemy z sercem i mozesz wykonywac jedynie ¢wiczenia zalecane przez lekarza, odczuwasz
bdl w klatce piersiowej podczas wysitku fizycznego, w ciggu ostatniego miesigca odczuwates/as bél w
klatce piersiowej, nie wykonujqc cwiczen, tracisz rownowage z powodu zawrotéw gtowy lub czy zdarza
Ci sie stracic¢ przytomnosc, masz problem z kosémi lub stawami, ktéry moze ulec pogtebieniu z powodu
zmiany w aktywnosci fizycznej, lekarz przepisat Ci leki (np. leki moczopedne) z powodu nadcisnienia lub
choroby serca lub istniejqg jakiekolwiek inne przeciwskazania dla aktywnosci fizycznej, skonsultuj sie z
lekarzem zanim wykonasz trening.

§3
Rozstrzygniecie Konkursu i Nagrody

1. Ocenie podlegajg wytgcznie odpowiedzi konkursowe zamieszczone w terminie wskazanym w § 2 pkt.
2 Regulaminu i spetniajgce wymagania wskazane w Regulaminie.

2. Po zakonczeniu Konkursu sposréd Zgtoszenn konkursowych nadestanych przez Uczestnikdw jury
ztozone z trzech przedstawicieli Organizatora (dalej: ,Jury”) wybierze 1 najlepsze Zgtoszenie
konkursowe, ktdre w ocenie Jury jest najbardziej interesujace i inspirujgce. Uczestnik, ktéry dodat
najlepsze Zgtoszenie konkursowe wybrane przez Jury otrzyma nagrode (dalej , Laureat”).

3. Laureat wyraza zgode na podanie przez Organizatora imienia i nazwiska Laureata do publicznej
wiadomosci, w celach zwigzanych z przeprowadzeniem Konkursu, w tym informowaniem o jego
wynikach.

4. Wynik narady Jury wraz z nazwiskiem Laureata Nagrody zostanie ogtoszony publicznie pod
formalnym zawiadomieniem Organizatora o Konkursie na profilu Facebook ,Szczecinski Bieg Nocny”
w terminie 8 dni od daty zakoriczenia konkursu.

5. Wreczenie nagrody nastgpi w dniu 10.05.2025 r. w trakcie ,,Szczecinskiego Biegu Nocnego 2025”. W
przypadku nieobecnosci Laureata, nagroda bedzie czekata do odbioru w ciggu 14 dni w biurze
Organizatora: ul. Wendy 8, 70-655 Szczecin.

6. Werdykt Jury jest ostateczny i nie podlega procedurze odwotawcze;j.

7. Fundatorem nagrody w Konkursie jest firma Sportkonsulting Sp. z 0.0.

8. Nagrodg w konkursie jest zegarek Polar Pacer.

9. Laureat ma prawo do jednej Nagrody.

10. Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny albo na inng nagrode.

11. Laureat Konkursu nie moze przenie$¢ prawa do Nagrody na inne osoby.



§4
Procedura reklamacyjna

1. Wszelkie reklamacje w zwigzku z przeprowadzeniem Konkursu powinny by¢ przestane listem
poleconym na adres: Zegluga Szczeciriska Turystyka Wydarzenia Sp. z o. o., ul. Wendy 8, 70-655
Szczecin lub za posrednictwem poczty elektronicznej na adres mailowy Organizatora:
sekretariat@zstw.szczecin.pl w trakcie trwania Konkursu lub po jego zakoriczeniu, jednak nie pdzniej
niz w terminie 14 dni od dnia jego rozstrzygniecia.

2. Dla oceny zachowania terminu ztozenia reklamacji w formie listu poleconego obowigzujaca jest data
stempla pocztowego.

3. Pisemna reklamacja powinna zawierac imie, nazwisko, doktadny adres Uczestnika oraz doktadny
opis i uzasadnienie reklamacji.

4. Reklamacje beda rozpatrywane przez Organizatora w terminie 14 dni roboczych od daty ich
otrzymania.

§5
Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych udostepnianych przez Uczestnikdw Konkursu jest Zegluga
Szczecinskg Turystyka Wydarzenia Sp. z o0.0. z siedzibg w Szczecinie, adres: 70-655 Szczecin, ul.
Tadeusza Wendy 8

2. Dane osobowe Uczestnikbw bedg przetwarzane zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) oraz ustawg z dnia 10 maja 2018
r. o ochronie danych osobowych.

3. Zgodnie z art. 31 Ustawy o ochronie danych osobowych, przetwarzanie danych osobowych
Uczestnikéw Konkursu zostato powierzone Organizatorowi na podstawie zawartej z nim umowy
0 powierzeniu przetwarzania danych osobowych. Dane osobowe Uczestnikdw beda przetwarzane w
celach zwigzanych przedmiotowo z Konkursem, tj. w celach zwigzanych z przeprowadzeniem
Konkursu, wysytkg nagrdd, sprawozdawczoscig finansowa oraz publikacjg Laureatéw Konkursu .

4. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz niezbedny do wysytki Nagrody
i rozpatrzenia ewentualnych reklamacji. Osobom udostepniajgcym dane osobowe przystugujg prawa
do: dostepu do danych, mozliwosci ich poprawiania, lub zadania ich usuniecia.

§6

Postanowienia koricowe
1. Wszelkie dodatkowe informacje o Konkursie zwigzane z jego funkcjonowaniem Uczestnik Konkursu
moze uzyskac wysytajac e-mail na adres: biegi@zstw.szczecin.pl
2. Organizator ma prawo wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w Konkursie w przypadku naruszenia przez
Uczestnika zasad okreslonych Regulaminem.
3. Konkurs nie jest sponsorowany, administrowany ani organizowany przez Facebook.
4. Dotaczajac do Konkursu Uczestnik przekazuje dane osobowe Organizatorowi, a nie serwisowi
Facebook.



5. Serwis Facebook nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci wobec Uczestnikow Konkursu. Wszelkie
pytania, komentarze oraz skargi i reklamacje zwigzane z Konkursem powinny by¢ kierowane do
Organizatora.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy prawa polskiego.

7. Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie www.zstw.szczecin.pl



