7. Szczecinski Bieg Niepodlegtosci

Szczecin, 11.11.2025 r.

REGULAMIN BIEGU DLA DZIECI ,,POLAK MALY”

I. ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu ,Polak Maty” towarzyszgcego wydarzeniu 7. Szczecinski Bieg Niepodlegtosci
2025 jest Uczniowski Klub Sportowy UKS MKL SZCZECIN, ul. Litewska 20, 71-344 oraz Zegluga
Szczecinska Turystyka Wydarzenia Sp. z 0.0., ul. Wendy 8, 70-655 Szczecin, NIP: 8510207224 (zwani
dalej ,,Organizatorami”).

Il. CELE

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wsrod dzieci i mtodziezy.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw Polski.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegi dla dzieci odbedg sie 11.11.2025 r. po terenie Watéw Chrobrego.
2. Zbidrka organizacyjna dla wszystkich dzieci o godzinie 13:00.
3. Kategoria, dystans i godzina startu uzaleznione sg od wieku dziecka.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu poszczegdlnych rocznikéw. Prosimy
Uczestnikdbw o przybycie na miejsce o godzinie 13.00. W trakcie trwania imprezy biegowej
Organizator zaprasza do korzystania z animacji dla dzieci oraz zabawy w miasteczku
lekkoatletycznym.
5. Start i meta biegéw dla dzieci bedg znajdowaty sie na Watach Chrobrego.
6. Biuro zawodow:

e 10.11.2025 r. w godzinach 13:00 -18:00

Lokalizacja biura zawoddw zostanie ogtoszona na stronie www.zstw.szczecin.pl oraz na profilu

wydarzenia 7. Szczeciniski Bieg Niepodlegtosci na Facebooku.
e 11.11.2025r. w godzinach 11:00-14:30
W dzien biegu biuro zawdéd dla oséb spoza Szczecina, lokalizacja: miasteczko biegowe w okolicy
Watdéw Chrobrego w Szczecinie.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji biura zawoddéw i zmian godzin jego

funkcjonowania, o czym poinformuje uczestnikow na stronie www.zstw.szczecin.pl oraz na profilu
wydarzenia 7. Szczecinski Bieg Niepodlegtosci na Facebooku.

IV. REJESTRACIA, ZAPISY

1. Zgtoszenia udziatu w biegu dla dzieci ,,Polak Maty” moze dokonaé Rodzic lub Opiekun prawny
Uczestnika. Formularz rejestracyjny oraz zapisy na stronie: www.protiming24.pl.
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2. Limit uczestnikow tgczny dla wszystkich kategorii wiekowych wynosi 250 dzieci.

Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki: zostanie
wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana zostanie wptata z tytutu optaty startowe;.
Samo wypetnienie formularza zgtoszeniowego nie gwarantuje miejsca w biegu.

4. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu.

5. Zgtoszenia online zostang zamkniete w dniu 10.11.2025 r. lub w momencie wyczerpania
limitu uczestnikéw. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, liczy sie kolejnos¢ dokonanych
wptat. Zapisanie dziecka na bieg bez wniesienia opfaty startowej, nie jest gwarancjg
otrzymania pakietu startowego oraz zgody na udziat w biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do rezerwacji puli miejsc dla zaproszonych zawodnikéw
i sponsoréw. Organizator zastrzega sobie réwniez prawo do wprowadzenia dodatkowej puli
numerdéw startowych oraz do prowadzenia listy rezerwowej.

7. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow.

V. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w Biegu ,,Polak Maty” majg dzieci w wieku od 2 do 13 lat (liczy sie rok urodzenia).

2. Biegi rozgrywane sg wedtug nastepujacych kategorii wiekowych:

D1 roczniki 2022 2023 (2-3 lata)

D2 roczniki 2021,2020i 2019 (4, 5, 6 lat)

D3 roczniki 2018, 2017 i 2016 (7, 8, 9 lat)

D4 roczniki 2015, 2014, 2013 i 2012 (10, 11, 12, 13 lat)

3.. Wszyscy uczestnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji opiekun/
rodzic dziecka musi okaza¢ kod QR upowazniajacy do odbioru pakietu lub posiada¢ dokument
tozsamosci swdj i dziecka zgodny z danymi podanymi przy rejestracji.

4. W dniu 11.11.2025 jedynie osoby spoza aglomeracji szczeciniskiej mogg zosta¢ zweryfikowane w
godzinach funkcjonowania biura, po uzyskaniu pisemnej zgody Organizatora. W celu uzyskania zgody
nalezy wysta¢ maila na adres: biegi@zstw.szczecin.pl najpdzniej do 05.11.2025 r.

5. Odpowiedzialno$¢ za przypisanie dziecka do odpowiedniej kategorii wiekowej spoczywa na
rodzicach lub opiekunach prawnych zgtaszajgcych dziecko do biegu.

6.. Rodzic/opiekun dziecka odbierajgc pakiet startowy potwierdza, ze stan zdrowia dziecka umozliwia
jego udziat w biegu.

7. Warunkiem dopuszczenia dziecka do biegu jest obecno$¢ rodzica/opiekuna w momencie
weryfikacji zawodnika oraz podczas biegu.

8. Kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu otrzyma pamigtkowy medal.

9. Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania biegu.
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VI. TRASA | DYSTANS

1. Trasy biegéw dzieciecych bedg przebiegac¢ wzdtuz Watédw Chrobrego
2. Dystans zalezny jest od rocznika (kategorii wiekowej) uczestnikédw i dostosowany do ich rozwoju

psychomotorycznego.

3. Dystanse dla poszczegdlnych kategorii wiekowych:

D1 roczniki 2022 i 2023 (2-3 lata) -100 m
D2 roczniki 2021,2020i 2019 (4, 5, 6 lat) -200m
D3 roczniki 2018, 2017 i 2016 (7, 8, 9 lat) -400 m

D4 roczniki 2015, 2014, 2013i 2012 (10, 11, 12, 13 lat) - 600 m
Podczas biegéw dzieciecych nie prowadzimy pomiaru czasu i klasyfikacji zwyciezcow.

VIl. OPLATY

1. W zaleznosci od kolejnosci dokonania zgtoszenia i ilosci optaconych uczestnikow biegu i opcji (z
zakupem koszulki/ bez zakupu koszulki) koszty pakietow wynoszg odpowiednio:

POLAK MALY
pakiet podstawowy pakiet rozszerzony*

| pula 55,00 zt 105,00 zt

Il pula 65,00 zt 115,00 zt

* z koszulkg (cena 50 zt)

2. llo$¢ miejsc startowych w poszczegdlnych pulach:
a) | pula: 125 pakietow startowych
b) Il pula: 125 pakietow startowych.
3. W ramach optaty startowej Organizator zapewnia pakiet startowy, zawierajacy:

e numer startowy + 4 agrafki

e medal zaprojektowany dla biegu

e gadzet

e obecnos¢ profesjonalnego fotografa na trasie biegow

e rozgrzewke.
4. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji Uczestnika lub nieukoniczenia przez
niego Biegu. Istnieje mozliwos¢ przekazania Pakietu Startowego na innego Uczestnika. W celu
dokonania zmiany, osoba przekazujgca Pakiet Startowy musi wysta¢ wiadomos¢ za posrednictwem
poczty elektronicznej na adres: kontakt@protiming24.pl w nieprzekraczalnym terminie na pie¢ dni
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przed terminem biegu. W wiadomosci nalezy podac petne dane rejestracyjne zaréwno osoby
przekazujgcej pakiet, jak i osoby przejmujgcej pakiet. Osoba przejmujgca pakiet musi sie
zarejestrowac w systemie www.protiming24.pl.

5. Wszelkie reklamacje i skargi dotyczace ptatnosci bedg rozpatrywane w sposéb
indywidualny.

6. Osoby zamawiajace pakiet z koszulka przed wyborem rozmiaru zobowigzane s3 do zapoznania
sie z tabelg rozmiarowq stanowigca Zatacznik nr 1 do regulaminu. Dodatkowo tabela zostata
zamieszczona na stronie www.zstw.szczecin.pl. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wybor

nieprawidtowego rozmiaru koszulki. Po odbiorze koszulek z pakietami startowymi nie ma
mozliwosci wymiany rozmiaru. Istnieje mozliwos¢ odbioru koszulki do 7 dni kalendarzowych od
dnia wydarzenia po uprzednim zgtoszeniu takiej potrzeby na adres: biegi@zstw.szczecin.pl
Organizator nie wysyta koszulek.

VIIl.  ZASADY BEZPIECZENSTWA W STREFIE STARTU/METY

1. Kazdy finiszujgcy odbierze medal przekraczajac linie mety.

2. Po odebraniu medalu uczestnik wraz z Rodzicem/Opiekunem powinni jak najszybciej
opuscic strefe finiszera.

3. Po odebraniu medalu uczestnicy powinni jak najszybciej opuscic strefe finiszera.

4. Za wzgleddw bezpieczenstwa w strefie finisher nie powinny znajdowacd sie osoby nie
biorgce udziat w biegu.

IX. KLAUZULA DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Biegu jest Zegluga Szczecifska
Turystyka Wydarzenia Sp. z 0.0. z siedzibg w Szczecinie (kod: 70-655) przy ul. Wendy 8.

2. Przetwarzaniu podlegajg réwniez dane osobowe opiekunéw prawnych niepetnoletnich
uczestnikéw Biegu.

3. Dane uczestnikéw Biegu bedg przetwarzane w celu kompleksowej organizacji Biegu oraz
w celach marketingowych i promocyjnych Organizatora oraz Miasta Szczecin.

4. Odbiorcami danych osobowych uczestnikdw, udostepnionych Organizatorowi beda
podmioty, ktérym Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych
(wspotpracujgce przy organizacji imprezy, wybrane przez Organizatora) na podstawie
stosownych umdw powierzenia.

5. Organizator przetwarza nastepujgce dane: dane identyfikacyjne (imie, nazwisko, data
urodzenia, ptec), dane kontaktowe (numer telefonu, adres email, adres zamieszkania),
dane rozliczeniowe (numer rachunku bankowego), nazwe klubu, wizerunek.

6. Pozyskane dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do wypetnienia
obowigzkéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentéw albo do momentu wycofania zgody
na ich przetwarzanie.

7. Uczestnik ma prawo do dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.

8. Przekazanie danych osobowych Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w Biegu.
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9. Udziat w Biegu jest rownoznaczny z udzieleniem zgody na nieodptatne wykorzystywanie i
publikowanie wizerunku uczestnika przez Organizatora oraz Miasto Szczecin, w ramach
rozliczenia zadania, promocji wydarzenia oraz innych wydarzen realizowanych przez
Organizatora oraz Miasto Szczecin. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator i podmioty z nim
powigzane, nie s3 i nie bedg zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.

X. ODPOWIEDZIALNOSC

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wypetniajgc formularz zgtoszeniowy Rodzic/Opiekun prawny zaswiadcza, ze stan zdrowia
dziecka/Uczestnika umozliwia mu udziat w Biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
chordb, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w Biegu oraz nie ponosi z tego
tytutu odpowiedzialnosci.

3. Rodzic/Opiekun prawny dziecka ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za dziatania swoje i dziecka
przebywajgcego pod jego opieka i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz
kodeksu cywilnego. Uczestnicy wydarzenia majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji,
Strazy Miejskiej oraz stuzb porzadkowych zabezpieczajgcych trase Biegu oraz poruszaé sie w
czasie Biegu zgodnie z ich zaleceniami.

4. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn uczestnik jest zobowigzany do zejscia
na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczng. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie Biegu, wynikajace z winy
uczestnikéw. Bieg odbywa sie z maksymalnym poszanowaniem terenu wydarzenia.

5. Zakazuje sie uzywania nagtosnienia, przedmiotéw wydajacych gtosne dzwieki czy
hatasujgcych, itp. Uczestnicy bezwzglednie dbajg o teren Biegu i pozostawiajg miejsce w
stanie nienaruszonym.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione na trasie Biegu, w strefie
startu/mety oraz w obrebie miasteczka biegowego.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.
3. Kontakt do Organizatora:
koordynator projektu: Marta Braun
mail: biegi@zstw.szczecin.pl
telefon: 913516209
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Zatgcznik nr 1

TABELA ROZMIAROWA KOSZULEK DZIECIECYCH

KOSZULKA DZIECIECA
VKTJ-1A-sub

ROZMIAR W SYSTEMIE PROTIMING24 XXS XS S M L XL XXL
80-86 92-98 | 104-110 | 116-122 | 128-134 | 140-146 | 152-158
A - szerokosé mierzona na wysckosci pach 29 32 35 38 41 44 47
B - dtugosé mierzona po linii $rodka tytu 34 38 42 46 50 54 58
C - dtugosé rekawa od wszycia 9 11 13 15 17 18 20
D - szerokosé rekawa 9 10 11 12 13 14 15
*wymiary mierzone na ptasko
*wymiary podane w cm z zachowaniem
tolerancji 2 cm
B
D y A
B
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