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Cykl biegéw: Biegowe Bulwarove

Szczecin
27.06.2026 .
25.07.2026 r.
15.08.2026 r.
05.09.2026 .

Dystans: ok. 5 km

REGULAMIN BIEGOW

CEL

1. Promocja aktywnego wypoczynku i wspieranie aktywnosci fizyczne;.

2. Aktywizacja lokalnej spotecznosci i zacheta do aktywnego zaangazowania w wydarzenie.
3. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.

4. Promocja bulwardéw jako miejsca aktywnego wypoczynku.

ORGANIZATOR

Zegluga Szczecifska Turystyka i Wydarzenia Sp. z.0.0.
Ul. Wendy 8

70-655 Szczecin

TERMIN | MIEJSCE

Biegi odbeda sie w terminach: 27.06.2026 r., 25.07.2026 r., 15.08.2026 r., 05.09.2026 r.
Liczba uczestnikdéw kazdego biegu: 250 osdb.
Start kazdego Biegu 5km o godzinie 10:00, z wyjgtkiem biegu 15.08.2026 (9.00).
Start i meta Biegdw: Foodport na szczecinskiej tasztowni.
Biuro zawodow: dzien przed kazdym z termindw biegéw (pigtek) w godzinach 13.00-18.00
lokalizacja biura zawoddw zostanie ogtoszona na stronie www.zstw.szczecin.pl oraz w
wydarzeniu Biegowe Bulwarove na Facebooku oraz w kazdy dzienn biegdw w godzinach
08.00-09.30 Nabrzeze Staréwka, przy napisie Szczecin. Biuro zawodéw Biegu pod Zaglami
(15.08) ogtosimy na wydarzeniu Biegowe Bulwarove na Facebooku.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji biura zawodéw o czym
poinformuje uczestnikéw na stronie www.zstw.szczecin.pl oraz w wydarzeniu Biegowe
Bulwarove na Facebooku.

TRASA | POMIAR CZASU

1. Trasa Biegdw o dtugosci ok 5 km prowadzi bulwarami szczecifskimi.

2. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy pomocy chipéw jednorazowego
uzytku.

3. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane systemem elektronicznym.

4. Limit czasu na pokonanie trasy Biegdw wynosi 60 minut.

5. Numer startowy powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu
koszulki. Brak numeru lub jego modyfikacja beda skutkowaty dyskwalifikacjg.

REJESTRACIA | ZAPISY


http://www.zstw.szczecin.pl/
http://www.zstw.szczecin.pl/

1. Limit miejsc w Biegach wynosi 250 uczestnikow. Organizator zastrzega sobie prawo do
zwiekszenia lub zmniejszenia limitu i do wczesniejszego zamkniecia zapisow.

2.  Formularz rejestracyjny oraz zapisy na stronie: www.protiming24.pl

3.  Warunkiem uczestnictwa w Biegach jest dokonanie rejestracji elektronicznej poprzez
prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz uiszczenie optaty startowe].

4. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

5. Brak wptaty w wyznaczonym terminie powoduje anulowanie zgtoszenia.

6. Zapisy do Biegdw beda przyjmowane do dnia przed wyznaczonym terminem biegéw do
godz. 23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesnhiejszego zamkniecia zapiséw.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza rejestracyjnego, co
do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawda oraz
do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec ktdérego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

VI.  OPLATY

1. Optata startowa dla kazdego Biegu — 70 zt

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia Pakiet Startowy, zawierajgcy:

numer startowy + chip do pomiaru czasu + 4 agrafki,

medal zaprojektowany dla Biegdw,

oraz obecno$¢ profesjonalnego fotografa na trasie Biegow.
Istnieje mozliwos¢ wykupienia karnetu na wszystkie 4 biegi, ktore odbedy sie w
terminach: 27.06, 25.07, 15.08 oraz 05.09. Cena karnetu 230 zt
Kazdy Uczestnik moze zakupic¢ specjalnie zaprojektowang koszulke na Bieg w kwocie 55 zt
— koszulki mozna zakupic¢ do 2 czerwca.
Uiszczona optata nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji Uczestnika lub
nieukonczenia przez niego Biegu. Istnieje mozliwos¢ przekazania Pakietu Startowego na
innego Uczestnika. W celu dokonania zmiany, osoba przekazujgca Pakiet Startowy musi
wysta¢  wiadomos¢ za  posrednictwem  poczty elektronicznej na  adres:
biegi@zstw.szczecin.pl w nieprzekraczalnym terminie na pie¢ dni przed terminem
kazdego z biegow. W wiadomosci nalezy podac petne dane rejestracyjne zaréwno osoby
przekazujgcej pakiet, jak i osoby przejmujgcej pakiet. Osoba przejmujgca pakiet musi sie
zarejestrowaé w systemie www.protiming24.pl.
Wszelkie reklamacje i skargi dotyczace ptatnosci bedg rozpatrywane w sposdb
indywidualny.
Osoby zamawiajace pakiet z koszulka przed wyborem rozmiaru zobowigzane sg do
zapoznania sie z tabela rozmiarowa zamieszczong na stronie www.zstw.szczecin.pl oraz
stanowiacg Zatgcznik nr 2 lub Zatacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za wybér nieprawidtowego rozmiaru koszulki. Po odbiorze
koszulek z pakietami startowymi nie ma mozliwosci wymiany rozmiaru.

VII. UCZESTNICTWO

1.

W Biegach startujg uczestnicy, ktérzy w dniu startu kazdego z biegdw majg ukoriczone
18 lat.

Od osdb, ktére ukonczyty 13 rok zycia, chcacych uczestniczyé w konkurencjach biegowych
wymagana bedzie pisemna zgoda prawnego opiekuna na udziat w zawodach, ktdrg nalezy
dostarczy¢ do biura zawoddw najpdzniej w dniu startu.


http://www.protiming24.pl/
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VIII.

XI.

3.

4.

Wz6r zgody rodzica/opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej stanowi
Zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

Wszyscy uczestnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw dzien przed terminem
kazdego z wyznaczonych biegéw. W przypadku Biegu pod Zaglami (15.08) Biuro Zawodéw
zostanie ogtoszone na wydarzeniu Biegowe Bulwarove na Facebooku.

Jedynie osoby spoza aglomeracji szczecinskiej mogg zosta¢ zweryfikowane na miejscu i w
dniu imprezy w godzinach 08.00-09.30, po uzyskaniu pisemnej zgody Organizatora. W celu
uzyskania zgody nalezy wysta¢ maila na adres: biegi@zstw.szczecin.pl najpdzniej na pieé
dni przed terminem kazdego z biegdw.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci zgodny z danymi
podanymi przy rejestracji.

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do Biegdw bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, przez co zaswiadcza
on, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Biegach.

ZASADY BEZPIECZENSTWA W STREFIE STARTU/METY

1.

2.
3.

Organizator i uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad rezimu sanitarnego
zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 25 lutego 2022 .

Kazdy finiszujgcy odbierze medal przekraczajac linie mety.

Po odebraniu medalu uczestnicy powinni jak najszybciej opuscic strefe finiszera.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.
2.
3.

Klasyfikacja prowadzona jest wedtug indywidualnych czaséw netto.

Pomiar czasu oraz klasyfikacje uczestnikdw zapewnia PROtiming.

Wszelkie zagadnienia zwigzane z klasyfikacjg, pomiarem czaséw, publikacjg wynikéw
rozstrzyga PROtiming.

Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja w kategoriach: kobiety i mezczyzni.

PUNKTY NAWODNIENIA NA TRASIE

1.

Organizator zapewnia dostep do wody pitnej na trasie biegu w wyznaczonym punkcie

nawodnienia.

2.

Organizator nie zapewnia kubkéw jednorazowych. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do

posiadania wtasnego bidonu, kubka sktadanego lub innego naczynia wielokrotnego uzytku
umozliwiajgcego skorzystanie z punktu nawodnienia.

KLAUZULA DANE OSOBOWE
1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Biegdéw jest Zegluga Szczeciriska

Turystyka Wydarzenia Sp. z 0.0. z siedzibg w Szczecinie (kod: 70-655) przy ul. T. Wendy 8.
Przetwarzaniu podlegaja rowniez dane osobowe opiekunéw prawnych niepetnoletnich
uczestnikow Biegow.

Dane uczestnikow Biegdw beda przetwarzane w celu kompleksowej organizacji Biegéw
oraz w celach marketingowych i promocyjnych Organizatora oraz Miasta Szczecin.
Odbiorcami danych osobowych uczestnikéw, udostepnionych Organizatorowi beda
podmioty, ktérym Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych
(wspodtpracujgce przy organizacji imprezy, wybrane przez Organizatora) na podstawie
stosownych umow powierzenia.
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XIl.

XMl.

Organizator przetwarza nastepujace dane: dane identyfikacyjne (imie, nazwisko, data
urodzenia, pte¢), dane kontaktowe (numer telefonu, adres email, adres zamieszkania),
dane rozliczeniowe (numer rachunku bankowego), nazwe klubu, wizerunek.

Pozyskane dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do wypetnienia
obowigzkéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentéw albo do momentu wycofania zgody
na ich przetwarzanie.

Uczestnik ma prawo do dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.

Przekazanie danych osobowych Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w Biegach.

Udziat w Biegach jest rGwnoznaczny z udzieleniem zgody na nieodptatne wykorzystywanie
i publikowanie wizerunku Uczestnika przez Organizatora oraz Miasto Szczecin, w ramach
rozliczenia zadania, promocji wydarzenia oraz innych wydarzen realizowanych przez
Organizatora oraz Miasto Szczecin.

ODPOWIEDZIALNOSC

1.
2.

10.

Biegi odbeds sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku
z uczestnictwem w Biegach oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne
do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej
oraz stuzb porzadkowych zabezpieczajgcych trase Biegdw oraz poruszaé sie w czasie
Biegdw zgodnie z ich zaleceniami.

W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn uczestnik jest zobowigzany do
zejscia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczna.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie Biegdw,
wynikajgce z winy uczestnikdéw Biegow.

Decyzje obstugi medycznej dotyczace braku mozliwos¢ kontynuacji biegu sg ostateczne
i niepodwazalne.

Biegi odbywajg sie z maksymalnym poszanowaniem terenu imprezy. Zakazuje sie
uzywania nagtosnienia, przedmiotdw wydajgcych gtosne dzwieki czy hatasujacych, itp.
Uczestnicy bezwzglednie dbajg o teren Biegdw i pozostawiajg miejsce w stanie
nienaruszonym.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie: wnoszenia na teren wydarzenia przedmiotéw
mogacych stanowic zagrozenie dla innych Uczestnikdw, uczestnictwa w biegu w stroju
zastaniajgcym twarz i uniemozliwiajgcym identyfikacje Uczestnika.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje

Organizator.

2.
3.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.
Kontakt do Organizatora:

koordynator projektu: Karolina Kosmal

mail: biegi@zstw.szczecin.pl

telefon: 91 35 16 221
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Zatacznik nr. 1

Szczecin, dnia ......cceevveuneee.

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej
W Biegowe Bulwarove 2026

Wyrazam zgode na udziat mojego niepetnoletniego dziecka / podopiecznego:

M€ i NAZWISKO: .ottt

na udziat w Biegowe Bulwarove 2026

odbywajgcego dniu w Szczecinie: 27.06.2026 r., 25.07.2026 r., 15.08.2026 r., 05.09.2026 .
Dane rodzica/opiekuna prawnego:

IMI€ i NAZWISKO: ..ottt

Telefon kontaktowy: ........cccoeeeeeierieecececceee e e

Przyjmuje do wiadomosci, ze administratorem danych osobowych moich i dziecka, dla ktérego
jestem opiekunem prawnym jest Zegluga Szczecifiska Turystyka Wydarzenia Sp. z 0.0. z siedzibg w
Szczecinie (kod: 70- 655) przy ul. T. Wendy 8.

e Oswiadczam, ze dane osobowe podane w zgtoszeniu sg aktualne i zgodne z prawds.

¢ Oswiadczam, ze poinformowano mnie o prawie wgladu do danych i mozliwosci ich poprawiania,
oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym momencie. Udzielono mi informacji, ze
zawarte w niniejszej zgodzie dane bedg przetwarzane wytgcznie w celu identyfikacji Uczestnika i
osoby odbierajgcej pakiet startowy. Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest
dobrowolne, jednak niezbedne do uczestnictwa w Biegu.

¢ Jako rodzic /opiekun prawny osoby niepetnoletniej, akceptuje Regulamin Biegu.

* Oswiadczam, ze nie ma przeciwskazan medycznych do udziatu dziecka w

data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

*wiasciwe podkresli¢



Zatacznik nr. 2

Tabela rozmiarowa koszulki damskiej

KOSZULKA DAMSKA
VKD-2-sub

XxXs | xs S M L XL | XXL | 3XL
A - SZEROKOSC WYROBU 37 40 43 46 48 51 54 57
B - DLUGOSC MIERZONA PO LINII SRTYtU | 56 58 59 60 63 65 67 68
C - DLUGOSC REKAWKA 145) 15 | 155 | 16 | 165 17 | 175 | 18
D - SZEROKOSC REKAWKA 13,5 14 | 145 | 15 15,5 16 | 16,5 17
E - GLEBOKOSC DEKOLTU 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10 | 10,5

*wymiary mierzone na ptasko

*wymiary podane w ¢cm z zachowaniem
tolerancji 2 cm




Zatacznik nr. 3

Tabela rozmiarowa koszulki meskiej

KOSZULKA MESKA
VKT-53-sub

XS S M L XL XXL 3XL 4XL
A - szeroko$¢ mierzona na wysokosci pach 43 46 49 52 55 58 61 64
B - diugos¢ mierzona po linii srodka tylu 62 64 66 68 70 71 72 73
C - diugos¢ rekawa od wszycia 24 24,5 25 25,5 26 27 28 29
D - szerokos¢ rekawa 17 17,5 18 18,5 19 19,5 20 20,5

*wymiary mierzone na plasko

*wymiary podane w ¢cm z zachowaniem
tolerancji2 cm




